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Pohtikaa

 Millaisia perhesuhteita
kuormittavia tekijoita
havaitsitte esimerkki
tarinasta?

 Millaisia isyytta kuormittavia
tekijoita havaitsitte?
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Perheen sisdisiin suhteisiin
liittyvat tekijat

eMuutokset perhedynamiikassa

*Muutokset perheenjasenten rooleissa
ja valtasuhteissa

eHeikentyneet kiintymyssuhteet
*Osa perheestad toisessa maassa
ePerheenjdsenia menehtynyt
eYksinhuoltajuus

eKokemus muuttumisesta ihmisena
vaikeuttanut ihmissuhteita

eParisuhteen emotionaalisen ja intiimin
Iaheisyyden puute

e|tsetuntohaasteiden vaikutus
ihmissuhteisiin

eUlkopuolisten vanhemmuuden tuen
muotojen puuttuminen

N

Perheen ulkopuolisiin suhteisiin

liittyvat tekijat

eEristaytyminen ja yksinaisyys

eSuvun tuen puute

eLiheisten kaipaaminen

eMenetetyt ihmissuhteet

eTuen puute saman kulttuuritaustan
omaavilta

eHuonot suhteet samasta maasta
tulleiden ihmisten kanssa

eVaikeudet muodostaa uusia
ihmissuhteita koettujen vaikeuksien
vuoksi

eJarjestdjen toimintojen puuttuminen
miehille

Pakolaisperheiden hyvinvointia estavia tekijoita

N

Kotoutumisprosessiin liittyvat

tekijat

e Akkulturaatiostressi

e Akkulturaatioprosessin erot

eKielelliset haasteet

eEriaikainen kotoutuminen

eUuden maan kasvatustapojen
poikkeaminen totutuista

e Autoritaariseen tai passiiviseen
kasvatustapaan turvautuminen

N

Terveyteen ja mielenterveyteen
liittyvat tekijat

eTraumaattiset kokemukset
eTraumaattinen oireilu, erityisesti PTSD
*Masennus- ja ahdistuneisuusoireet
e|kavat muistot

ePakomatkan epdvarmuuden
synnyttdma ennustamattomuuden ja
turvattomuuden tunne

*Vastaanottokeskusajan traumaattiset
kokemukset ja muistot

eFyysinen sairaus tai vamma
eVanhemmuuteen liittyva stressi

lida-Maria Bimberg, Sosionomi YAMK

Osallisuuteen, ymparistoon ja
yhteiskuntaan liittyvat tekijat

eOman totutun sosioekonomisen
aseman menettaminen

eTaloudelliset haasteet
ePakolaiseksi leimautuminen
eStressaava yhteiskunta

eRasismi ja syrjinta

*Pitka turvapaikkaprosessi

oEi tietoa omista
vaikutusmahdollisuuksista

eHaasteet sopeutua Suomen
ilmastoon

eKotimaan tutkintoa ei hyvaksyta
Suomessa

Lahteet: Bimberg, |. 2023; Eltanamy ym. 2021; Kokkonen 2010; Choummanivong ym. 2014; Wilmsen 2013; Osman 2017; Correa-Velez ym. 2010; Dalgaard ym. 2017; Weine ym. 2004; Enebrink ym. 2022; Atwell ym. 2009; Bergnehr 2018; Fineran & Kohli 2019; Flanagan ym. 2020; Ahmed Haji
Omar ym. 2018; Eruyvar ym. 2018; Jongmas ym. 2016; McMichael ym. 2011; Charlwood ym. 2019; Amit ym. 2019: Aujung & In-Sook 2022;



Pakolaisperheiden hyvinvointia edistavia tekijoita

Perheen sisaisiin suhteisiin

liittyvat tekijat

*Menneiden haasteiden kohtaaminen
yhdessa

eHyvd, aktiivinen vuorovaikutus

eLAmmon ja kiintymyksen
osoittaminen

eParisuhteessa toisten tukeminen

*Vanhempien empatia lapsia kohtaan

ePerheenyhdistaminen

ePerheen yhdessa viettdma aika

eTuki vuorovaikutussuhteille

eKeskindinen rakkauden kokemus

eJoustavat roolit

Perheen ulkopuolisiin suhteisiin
liittyvat tekijat

eLahelld asuvat sukulaiset

eEtdsuhteiden ylldpitdminen kaukana
asuviin sukulaisiin

*Rahan lahettdaminen laheisille

eTuki saman kulttuuritaustan
omaavilta

eUudesta maasta saadut ystavat

eLasten kaverisuhteet luovat suhteita
myds aikuisille

eJarjestdjen toiminnot

lida-Maria Bimberg, Sosionomi YAMK

Kotoutumisprosessiin liittyvat

tekijit

eTieto kohdemaan kasvatustavoista,
laeista ja palveluista

*Pyrkimys avoimeen

vuorovaikutukseen erilaisista
kulttuurisista arvoista

eUskontoon turvautuminen
eOman kulttuurin yllapitdaminen

eVVanhemmat opettavat lapsille
didinkielta ja kotimaansa historiaa

eYhteyden kokemukset,
vastavuoroinen tuki

eKokemukset saavutuksista

eSuomalaisilta ystaviltad saatu apu ja
tuki

Terveyteen ja mielenterveyteen

liittyvat tekijat

eHyvien muistojen jakaminen

eHyvd perheen sisdinen tunneilmaisu

eKeskindinen luottamus

eKokemusten jakaminen

ePerheen hyva toimintakyky

eLapsikeskeinen vuorovaikutus ja
virittynyt kiintymyssuhde

*Psykoedukaatio

*Psykologilta ja terveydenhuollosta
saatu apu

Osallisuuteen, ymparistoon ja
yhteiskuntaan liittyvat tekijat

eTurvallisuus

*Mahdollisuus elda rauhassa ja
vapaana

eDemokraattiset oikeudet ja itsendisyys

eYhteiskunnan palvelut

*Tyo/Vapaaehtoisty6

ePalveluiden kulttuurisensitiivisyys ja
inklusiivisuus

eSaadut palvelut

eKotoutumispalveluiden
perhekeskeisyys

eVanhemmuutta tukevat interventiot
eLasten koulu ja varhaiskasvatus

eVVanhempien aiempi korkea
koulutustausta

eLuonto, puistot, julkinen liikenne

Lahteet: Bimberg 2023; Eltanamy ym. 2021; Kokkonen 2010; Choummanivong ym. 2014; Wilmsen 2013; Osman 2017; Correa-Velez ym. 2010; Dalgaard ym. 2017; Weine ym. 2004; Enebrink ym. 2022; Atwell ym. 2009; Bergnehr 2018; Fineran & Kohli 2019;
Flanagan ym. 2020; Ahmed Haji Omar ym. 2018; Eruyvar ym. 2018; Jongmas ym. 2016; McMichael ym. 2011; Charlwood ym. 2019; Amit ym. 2019: Aujung & In-Sook 2022;



Kokemuksia
nakolaistaustaisten isien
Kanssa tehtavasta tyosta

Isat ovat voineet kokea, etteivat ole loytaneet
roolia perheessa muuton jalkeen

Mikali isat ovat olleet perheestaan erosta pitkaan,
on voinut olla haasteita luoda suhteita lapsiin ja
puolisoon

On tarkeaa tyoskentelyssa saada isat mukaan arjen
toimintoihin, leikkeihin ja puuhiin — toiminnallisuus
tarkeaa

Luottamuksen rakentaminen aarimmaisen tarkeaa!
On tarkeaa etta voi keskustella avoimesti omista
ajatuksistaan miehena ja isana.

Isat ovat hyotyneet tydskentelysta paljon —oma
rooli ja vanhemmuuden keinot ovat vahvistuneet




Perhe Yhtenaiseksi -
nEEEnE



Perhe Yhtenaiseksi -

Saanut kunniamalininnan vuoden yhdenvertalsuustekona
Kunteko 2020-kilpallussa!

menetelma N

»

Ennaltaehkaisevan ja varhaisen tuen valine pakolaistaustaisten
perheiden tukemiseen, soveltuu hyvin myds muiden perheiden
kanssa tyoskentelyyn.

Kokonaisuudessaan prosessissa on tapaamisia 7-9, yksi tapaaminen
kestaa 2tuntia.

Menetelma on jaettu kahdeksaan teemaan

Perhe Yhtenaiseksi oppaassa kuhunkin teemaan tarjotaan
konkreettisia menetelmia

Teemoija ei tarvitse kayda lapi jarjestyksessa (lukuun ottamatta

aloitus ja lopetus) PERHE YHTENAISEKSI-

Teemoja voi painottaa perheen tarpeiden mukaan, yhdella tydskentelymenetelma
tapaamisella voidaan kasitella useampaakin teemaa Opas tydntekijalle

Menetelmadan on kehitetty menetelmakoulutus 2 tai 3 paivaa SEEbty IR et

osallistujien aiemmasta osaamisesta riippuen A
Iomm-n R "Ts °ouw
AR S, QUL



Menetelma rakentuu
kahdeksasta teemasta.

Jokaiseen teemaan on
suositeltuja
tyomenetelmia.

Taulukon loydat oppaan
sivulta 21.

PERHE YHTE

Perhe Yhtenidiseksi -tyéskentelymenetelmin
tapaamisten teemat ja niithin soveltuvat menetelmait

TEEMA 1: Taménhetkinen tilanne ja perheen roolit. Koko perheelle.

-« Tavoitteena saada kuva perheen tilanteesta ja perheenjasentan rooleista
‘ kokonaisvaltaisesti.
« Teemaan soveltuvat tyovilineet: perheen kotoutumissuunnitelma, kulttuuri-
’t’ sensitiivinen vanhemmuuden haastattelu, korttitydskentely, vanhemmuuden

osa-alueet keskustelu

TEEMA 2: Omien kasvatustapojen tutkiminen. Oman perhetaustan ja kulttuurin vaikutukset
vanhemmuuteen. Vain vanhemmille
‘ « Tavoitteena nostaa esiin vanhemman/vanhempien suvusta tulevia voimavaroja ja
rajoitteita. Keskustellaan vanhemman oman taustan vaikutuksesta vanhemmuutesn,
‘ - Teemaan soveltuvat tyovalineet: sukupuu, korttityoskentely, vanhemmuuden
osa-alueet keskustelu
TEEMA 3 Millainen on meidan perheemme? Kommunikaatio ja tunneilmaisu kotonamme

Koko perheelle.
« Tavoitteena vahvistaa myonteista kommunikaatiota ja tunneilmaisua.

« Teemaan soveltuvat tydvdlineet: perheen omakuva, perheen eldmanjana, tunne-
kortit, tunnemittari, tunnepell. Leikit, pelit, retket, joissa tarkkailiaan vuorovaiku-
tusta ja vahvistetaan voimavaroja

TEEMA 4 Vanhemplen keskinfiset suhteet ja niiden vaikutus vanhemmuuteen seks
psykoedukaatio traumaperdisesta oireilusta. Vain vanhemmille
« Tavoitteena lisata vanhempien tietoa traumaattisesta stressista ja sen
vaikutuksesta lapsiin, aikuisiin ja perhesuhteisiin

‘ - Teemaan soveltuvat tyovilineet: psykoedukatiiviset materiaalit, sietoikkunan
avulla keskustelu vireystiloista

TEEMAS: Perheemme séannot ja tavat. Koko perheelie.

« Tavoitteena tukea perhetta ennustettavan, johdonmukaisen ja turvallisuuden
tunnetta vahvistavan arjen luomisessa.

- Teemaan soveltuvatl tydvalineet: vanhemmuuden osa-alueet keshustelu,
paivaohjelma, litkennevalokortit, turvallinen syliote, karttitygskentely. Leikit, pelit,
retket, joissa tarkkaillaan vuorovaikutusta ja vahvistetaan voimavaroja.

TEEMA S Vanhempien tukeminen lasten turvataitokasvatuksessa, Koko perheelle.

« Tavoitteena lisata tietoja turvataitoihin liittyen seka vanhempien tukeminen kodin
yhteisten digis3antjen sopimisessa

/t « Teemaan soveltuvat tydvalineet: riskitekijat ja suojaavat tekijat ~kortit, vaittama-
tehtdvat. ikarajajuliste, turvaohjeet, digisaannat
TEEMA 7: Perheemme kotoutuminen Suomeen. Koko perheelle.
« Tavoitteena lisdta perheenjasenten ymmarrysta psyykkisen kotoutumisprosassin
vaiheista.

- Teemaan soveltuvat tydvalineet: kotoutumiskaari, korttityoskentely.

TEEMA 8: Jotkotukitoimien selvittiminen, perheterapeuttisen keskustelutuen arviointi.
Koko perheelle.
« Tavoitteena arvioida jatkotuen tarve, seka kiayda Iapi kokemuksia yhteisesta
tyoskentelysta.
. « Teemaan soveltuvat tyovalineet: kirje perheelle, korttityaskentaly.

Toulukko 2. Perhe yhtendiseksi-tydskentelymenetelman teemat

2/28/2025 lida-Maria, Bimberg, Sosionomi (YAMK)



Malli tarjoaa menetelmia
teemojen tydstamiseen

* Menetelmia ovat esimerkiksi:

Sukupuutyoskentely

Elamanjanatydskentely

Vanhemmuuden osa-alueet

Korttityoskentely

Arjen struktuurin valineet (paivaohjelma, lilkkennevalot)
Tukimateriaali psykoedukaation tarjoamiseen

e Oppaassa jokaisen teeman alla on tyovalineita ja menetelmia
kunkin teeman tydstamiseen

e QOpas tarjoaa hyvin konkreettisia vinkkeja tyovalineiden
soveltamiseen

28.2.2025

lida-Maria, Bimberg, Sosionomi (YAMK)
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Esimerkki tyovalineesta -
Vanhemmuuden osa-alueet
keskustelu

 Jaottelu helpottaa vanhemmuudesta
keskustelemista.

« Perheen rooleja tutkaillessa on mahdollista_
tarkastella vanhemmuuden osa-alueita myds
vanhempien rooleista kasin.

« Vastaukset pyritaan tarkentamaan .
mahdollisimman konkreettiselle tasolle: miten
asia nakyi/nakyy arjessa.

« Vaikeissa asioissa: kasittele ensin yleisella tasolla
ja slirry vasta sitten perheen tilanteeseen.

Vanhemmuuden osa-alueet

Kyky asettaa rajoja
Millzisia rajoja, s3antdja ja seuraamuksia
sinulle asetettiin lapsena?
Oliko fyysinen kurittaminen tyypillista
silla alueella, jossa asuit lapsena?
Enta sinun omassa lapsuuden kodissasi?
Millaisia rajoja, saantdja ja seuraamuksia
asetatte omille lapsillenne?

Onko toisella vanhemmalle
vahvempi rooli rajojen asettajana?

Kyky suojata lasta
« Milla tavoin vanhempasi suojelivat
teita?
Minkalaisia uhkia kotimaassasi oli,
joilta lapsia tuli suojata?

Minkalaisia uhkia naet Suomessa?

Miten suojelemisen tarve muuttuu
lapsen kasvaessa?

Suhteeseen syntyvien

sardjen korjaaminen
Kuinka omassa lapsuudessasi
riidat sovittiin?

Puhuttiinko lapsuudessanne
tunteista?

Miten kotona lastesi kanssa
selvitat erimielisyydet?

Puhutteko lasten kanssa
tunteista?

lida-Maria, Bimberg, Sosionomi (YAMK)

Kuva 2- Vanhemmuuden oca-alueet mallikvevmvkeineen

Kyky tarjota lampéa
« Miten vanhempasi osoittivat sinulle
lampoa omassa lapsuudessasi? Mil-
laisilla sanoilla, teoilla tai eleilla?

Mitd mukavia muistoja sinulla on
lapsuudestasi vanhempiesi kanssa?

Miten vanhempi osoittaa tana pai-
vana lapsilleen lampoa? Millaisilla
sanoilla, teoilla tai eleilld?

Onko toisella vanhemmalla vanhempi
rooli lammaon tarjoajana?

Lapsen autonomian tukeminen

Ollessasi itse sen ikdinen kuin lapsesi nyt,
kuinka paljon sait osallistua paatéksen
tekoon perheen asiolssa? Enta omissa
asloissasi?

Koetko, ettd sinulla oli lapsena mahdollisuus
valkuttaa omaa elamaa koskeviin valintoihin?

Koetko tarkeana etta lapsesi saavat
osallistua perheen paatoksentekoon?
Enta paatdksiin omista asioista?







Perhe Yhtenaiseksi —tydskentelymenetelman vaikuttavuuden
arviointia tilastojen valossa

Lastensuojelun
avohuollon
asiakkuus

Perhetyo SHL

Tehostettu
perhetyo

2020 Kaikki
Oulun
kaupungin 0-
17-vuotiaat

5%

52 %

2,7 %

9/2020 Oulun
kaupungin
maahanmuuttajapal
veluiden 0-17-
vuotiaat

11.39 %

12,66 %

2.53 %

7/2021 Oulun
kaupungin
maahanmuuttajapal
veluiden asiakkaat
0-17-vuotiaat

5.66 %

3.77 %

1.89%

Oulun kaupungin maahanmuuttajapalveluissa seurattiin
millaisia tilastollisia vaikutuksia oli silla, etta Perhe
Yhtenaiseksi -menetelmaa tarjottiin systemaattisesti
asiakkaille.

Ensimmaisen kerran tilastot nostettiin 9/2020 kun
menetelmaa vasta alettiin tarjoamaan asiakkaille. Tilastoista
selkeasti myos naki koko Oulun kaupungin vaestoon
vertaamalla maahanmuuttajapalveluiden asiakkaiden
selkeasti suuremman lastensuojelun ja perhetyon tarpeen.

Toisen kerran tilastot nostettiin 7/2021 hieman alle vuoden
jalkeen. Lastensuojelun avohuollon tarve oli puolittunut,
perhetyon tarve laskenut neljannekseen aiemmasta.



Asiakkailta saatuja kommentteja tydskentelysta

4 N

"Tunnekorteilla
tyoskenteleminen oli
hyodyllista. Omien
tunnekorttien saaminen kotiin,
on tehnyt tunteista puhumista

\kotonamme helpommaksi.”J

4 N

Lapsen kommentti:
"Tietomaassa kayminen oli
parasta!l Tykkasin myos
tunnekorteilla tehdyista

harjoituksista ja leikeista.”

S 7

o

”Oli tarkeaa puhua yhdessa meidan
kulttuurin ja suomalaisen kulttuurin
tavoista. Tuntui, etta me opittiin
sinulta suomalaisista tavoista ja
kulttuurista, ja sina opit meilta

K ”Sukupuutyoskentely oli tosi \
hyva. Se muistutti minua minun
tarinastani ja menneisyydestani.

Pystyin muistelemaan myos
hyvia asioita vanhasta

meidan kulttuurista.”

/

4 N

”Sukupuun tekeminen oli
tarkeaa. Yksin en olisi asioita
muistanut. On tarkea muistaa..”

" J

\ elamastani.” J

“Pidin tarkeana keskusteluita
lasten kasvatuksesta. Pidin
tarkeana sita, etta puhuttiin
suomalaisesta
koulutusjarjestelmasta.”




Paloma 2 —hankkeen teettamien haastatteluiden tuloksia:

Ammattilaisten haastatteluista:

Tyoskentelymenetelma koettiin
tarpeellisena lisana

maahanmuuttajapalveluihin

Mahdollistaa lasten systemaattisen
kohtaamisen kotoutumisprosessin
aikana

Kokivat menetelman sopivan kaikille
pakolaistaustaisille perheille

Halusivat hyodyntaa jatkossakin —
henkiloresurssi huoletti

Ty6skentely lisdsi ammattilaisten _
ymmarrystd asiakasperheitd kohtaan ja
tuki tyoskentelya perheiden kanssa

Perheiden haastatteluista:

Tyoskentely koettiin tarkeana ja auttavana

Kokivat saaneensa erityisesti tukea
vanhemmuuteen

Ymmarrys suomalaiseen kasvatuskulttuuriin
kasvanut

Perheet kokivat etta koko perheen tunneilmaisu
oli vahvistunut

Menetelmista etenkin sukupuun tekeminen
koettiin merkityksellisena

* Ymmarrys oman lapsuuden vaikutuksesta
vanhemmuuteen tana paivana lisaantyi

* Lasten kanssa oli helpompi keskustella
kotimaahan jaaneista sukulaisista

* Vahvisti puolisoiden keskindista ymmarrysta
toisistaan



Perhe Yhtenaiseksi —-menetelman vaikuttavuudesta

Turvallinen Oulu —hankkeen kyselyt menetelmaan koulutetuille Pohjois-Savon hyvinvointialueen koulutuspalautteet:
ammattilaisille.

e Keskiarvo arvosanoista 4,7

Koulutus sai kaikilta arvosanan 5/5 . o .
*  Kaikki suosittelisivat koulutusta kollegoilleen

Kaikki suosittelisivat koulutusta kollegoilleen o eulluivs e et seel e pelaisie

Kaikki kokivat saaneensa enemman tietoa ja taitoa * “Kiitos. Olet mahtava ja upea esiintyja ja kouluttaja. Koskaan aiemmin ei ole

pakolaisperheiden kanssa tydskentelyyn yksikdan koulutus ole ollut yhtd innostava ja mielenkiintoinen.”
' * “Kiitos ihanasta kahdesta pdivasta, josta sain paljon toiveikkuutta ja

* "Erittdin hyva kokonaisuus, jota voi hyddyntaa myos kantasuomalaisten konkreettisia tydvalineita omaan tyohon.”
perheiden kanssa tyoskenneltaessa.” '
*  ”Hyvi ja kattava koulutus.” Kuusamon vastaanottokeskuksen ja kunnan koulutuspalautteet:

e ”Sain paljon kaytannon tyovalineita ja rakennetta asiakastapaamisiin.” . .
patl Y Y J P e Keskiarvo arvosanoista 4,5

Koulutetuilta kysyttiin myos jalkikateen, mita menetelma on tyolle
tuonut.

* "Kokemukset ovat olleet hyvia ja perheetkin ovat olleet tyytyvaisia”
e "Perhe lahti ja oli mukana hyvin”
*  ”Asiakasperhe oli tyytyvdinen”

* Koulutusta suositeltaisiin kollegoille, erityisesti:
* Sosiaali- ja terveyspalveluiden tyontekijoille
*  Kaikille maahan muuttaneita tydssaan kohtaaville
* Lapsiperheiden kanssa tydskenteleville

Perhe Yhtenadiseksi —tyoskentelymenetelmd on kuvattu Innokyldan ja asetettu arvioitavaksi:

Kunteko 2020-kilpailussa palkittu kunniamaininnalla Vuoden Yhdenvertaisuusteko-kategoriassa.
kaytanto

palkinto 2022

Talentian Hyva Kaytanto 2022 —palkinnon voittaja
TerveSoS 2022-kilpailun finalisti.

28.2.2025 lida-Maria, Bimberg, Sosionomi (YAMK)



Menetelmaa arvioitu THL:n sosiaalisten innovaatioiden
arviointi pilotissa

» Perhe Yhtenaiseksi -menetelma arvioidaan uudeksi menetelmaksi, joka ei pohjaudu aiempaan innovaatioon
* Innovaation skaalautuvuus, vaittamavaihtoehdot: 1. ei, 2. mahdollista, mutta vaatii suuria muutoksia, 3. vahaisin
muutoksin, 4. helposti ilman muutoksia.
* Innovaatio on sovellettavissa muille alueille 4
* Innovaatio on sovellettavissa muihin maihin 4
* Innovaatiota voidaan soveltaa muihin kohderyhmiin 1
* Innovaatio on sovellettavissa muille toimialoille 1

* Innovaation resurssitehokkuus arvioitu erinomaiseksi
» Vaihtoehdot heikko, kohtalainen, hyva, erinomainen

» Validoijan avoimet perustelut resurssitehokkuudesta:

» "Haaste on tunnistettu ja siihen on kehitetty resurssitehokkaasti ilmeisen toimiva innovaatio. Muutokset on
todennettu vahentyneena tarpeena muille raskaille palveluille. Vaikka yhteytta innovaation ja muutoksen valilla
ei valttamatta voida kiistatta osoittaa, vaikuttaa vahvasti silta, etta on onnistuttu vastaamaan tarpeeseen
keinoilla, jotka vahentavat yhteiskunnalle kohdistuvaa taloudellista rasitetta.”






Neuvoja vanhemmille lasten turvallisuuden tunteen tukemisessa

* Avoin ja suora kommunikaatio:
* Kuuntele ensin - anna lapselle tilaa kertoa ajatuksensa ja tunteensa

—y~ i o A —/{: e - .
«  Kysy kysymyksia jolla tarkennat lapsen kertomaa }r qﬁw@f}!& @
» Kerro lapselle rehellisesti, yksityiskohtiin menematta vastauksia - Y @1 “@ ¢
lasten vaikeisiinkin kysymykKsiin - L L RO {}@1
L q )
* Vaikeista asioista puhuminen lapsen kanssa: . . e - o RO |
« Lapset tarvitsevat aikuisen aFua jarjestaakseen ajatuksissaan e
muistot jotka heita vaivaava %\\ 7

» Leikkien, taiteen ja tarinoiden kertomisen kautta, voi auttaa lasta
puhumaan kokemuksistaan ja tunteistaan

» Nuoriso voi hyotya vertaissuhteissa tapahtuvista keskusteluista
» Pida elossa sukusi ja perheesi tarina
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» Mita lapsen tulisi tietaa pakomatkasta ja tilanteesta josta perhe on
paennut

* Lapsen on tarkeaa ymmartaa miksi perhe on paennut, mitka asiat ,
siinen johtivat. Tasta tulisi kertoa kuitenkin rauhallisesti ja = !
selkeasti. e = @U\;@\; & {} ®!

+ Lasten ei tulisi olla _jatkuvasti altistunut uutisille kotimaansa ur PV P\ 17 PV
tilanteesta - heilla on kuitenkin hyva olla ajantasainen tieto ’ i W WA
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- Mukavat hetket lapsen kanssa VSNV T T P

« Saannolliset rutiinit ja selkeat saannot auttavat lapsia. Yleensa
feur_aamuksena on rauhallisemmin kayttaytyvat, vahemman ahdistunut
apsi.

* Kummankin vanhemman panostus on tarkea
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Tutustukaa Digiturvataitojen supersankariksi -animaatiovideoon
ja Turvataitojen supersankariksi -vihkoon osoitteessa:

www.turvataitokasvatus.fi/vanhemmille

Loydat materiaalia seuraavilla kielilla:
suomi, ruotsi, pohjois-saame, englanti,

arabia, somali ja dari
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https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-586-5
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/141674/Kulttuurisensitiivinen vanhemmuuden haastattelu.pdf?sequence=5

Lisatietoja ja koulutuspyynnét:

lida-Maria Bimberg, \!‘

A
lida-maria.bimberg@pohde.fi !»
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