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Keskeiset kasitteet

Mieserityisyys on miehiin liittyvien biologisten, psykologisten ja
sosiokulttuuristen tekijoiden merkitysten ja vaikutusten ymmartamista ja
huomioimista.

Mieserityinen tyodote tarkoittaa sita, etta mies on toiminnan keskiossa, ja
han tulee mieserityisyyden myota aidosti kuulluksi ja kohdatuksi.
Miestyo on miesten tueksi tehtavaa sosiaali-, terveys- ja kasvatusalan
ammatillista tyota ja vertaistoimintaa. Miessakit ry:n miestyo perustuu
mieserityisyyteen ja mieserityiseen tyootteeseen.

Miesten vdlinen vertaisuus on miesten yksilollisten kokemusten,
kertyneen kokemustiedon ja niihin pohjaavan elamanviisauden jakamista
miesten kesken. Vertaisuuden avulla tuetaan omaa ja toisten miesten
hyvinvointia, seka sosiaalista, tiedollista ja yhteiskunnallista oppimista.
Vertaismies on mies, joka toimii vapaaehtoisena ohjaajana tai
tukihenkilona miesten valisessa vertaistoiminnassa.

Yhteisvastuu tarkoittaa ihmisten yhteista vastuunkantoa toistemme ja
yhteiskunnan hyvinvoinnista.
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Sukupuolisensitiivisyys

Sukupuolisensitiivisyys tarkoittaa sukupuolten
ominaislaatujen ja kokemustapojen huomioimista.
Naiden rakentumiseen vaikuttaa:

Biologiset
Psykologiset
Sosiokulttuuriset tekijat

Historialliset tekijit
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Isyyden ja mieheyden muutos
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Osallistuvan isan merkity

Suhde 1sdin vaikuttaa lapsen kognitiiviseen,
emotionaaliseen ja sosiaaliseen kehitykseen.

Suhde 1sddn vaikuttaa lapsen sukupuoli-identiteetin
muotoutumiseen.

Sitoutunut 1sid vahentia lasten hairiokayttaytymista;
tytoi1lla vahemman tunne-elaman ongelmia ja pojilla
vahemman kaytosongelmia.

Lapselle kehittyy laajempi tunneskaala.

Lapselle syntyy vahvemp1 kokemus siita, ettd voi itse
vaikuttaa elamaansa.
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Osallistuvan isan merkitys lapsell

Lapsella on enemman ystavia ja han noudattaa
paremmin saantoja.

Lapsi sietad paremmin stressid, kykenee
empaattisuuteen ja hianella on vahvempi itsetunto.

Lapsi on vihemman aggressiivinen, masentunut ja
neuroottinen.



Osallistuvan isyyden merkis -

Iloa ja s1sdltdod elamaan mm. lapsen kehityksen
seuraaminen.

Psyykkinen ja fyysinen hyvinvointi, isd motivoituu
pitdmaan terveydesta huolta.

Kokonaisvaltainen kasvu thmisena.
[tsetunnon ja 1dentiteetin vahvistuminen.
Sukupuoli-identiteetin vahvistuminen.
Irtaantuminen tyOhon liittyvista ajatuksista.

Tyossakaynti koetaan merkittivammaksi.

g © Miessakit ry Timo Tikka 2024 27.3.2025 9



Merkitys isalle

Enemman sosiaalisia suhteita ja positiivisia tunteita.

Viahentaa 1san itsekeskeisyytta ja lisaa 1san
empaattisuutta.

Vanhempien on helpompi jakaa keskendan vastuuta
perheen arjessa.

g © Miessakit ry | Timo Tikka 27.3.2025 @



Osallistuvan isadan merkitys perheell¢
aidille

Ai1dilla on mahdollisuus antaa 1sidlle enemman
vastuuta vauvanhoidossa.

Parisuhteelle jaa enemman aikaa.
Isd on voimavarana aidille.
Aidin psyykkinen hyvinvointi lisdiintyy.

Aidilld on mahdollisuus olla muutakin kuin #iti.

Aidin epitasa-arvon tunteet vihentyviit.

Viahentaa aidin riskid masentua seka auttaa aitia
toipumaan masennuksesta nopeammin.

g © Miessakit ry |



Tyontekijdiden tuki isyyteen

Omat kokemukset 1sdstimme/michista vaikuttaa
isyyskuvaan.

Isien kanssa toteutettavassa tyossa tulisi olla
tietoinen, mikd meita isien kohtaamisessa ohjaa.

Tyopaikan yhteinen 1syyskasitys nayttaytyy tyossa.
[satyon kehittdminen seka isien kohtaamisen ja
tukemisen kannalta organisaatioissa ja tyoryhmissa
olisi hyva kayda keskustelua, kuinka 1sdystavallinen
tyoyhteiso meilld on ja miten se nayttiytyy
tyOyhteisossa.

Kuinka huomioimme isit ja tuemme heidan
vanhemmuuttaan?

g Timo Tikka 2024



Isyyden tueksi

Minulla ja lasteni &idilla on yhteishuoltajuus.
Odotamme oikeudenkéaynnin alkamista.
Meilla ei ole aikataulua lasten tapaamiselle.

Menen tdihin maanantaista perjantaihin ja voin olla lasten kanssa vain
viikonloppuisin.

Lasten aiti ei kuitenkaan anna minun vieda lapsia luokseni tai paattaa
yksin, missd, milloin ja kuinka monta lasta nden. Esimerkiksi voin ndhda
lapsia muutaman tunnin lasten &idin kanssa tai en ollenkaan.

Minulla on oma toimeentulo ja haluan olla siella lasten kanssa
vilkonloppuisin. kysymykseni: Voiko lasten &iti kieltdd minua ottamasta

lapsia mukaani? Voiko lasten aiti kieltaytya nayttamasta minulle lapsia?
Voiko lapsen éiti paattaa yksin misséa, milloin tai kuinka kauan néen

lapsia? Voiko lasten aiti kieltaytyd, jos haluan lomaa lasten kanssa
ulkomailla? Saatat pystya vastaamaan naihin kysymyksiin.
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Isaluuriin tulee n. 7-15 puhelua kuukaudessa.
Isaluuri jai korvaamaan Isyyden Tueksi-
toiminnan tarvetta. Soittajia on isat, aidit,

ammattilaiset ja isovanhemmat. Puhelujen
maara on ollut kasvava.



Isaluurin teemat

Eron jalkeisen isyyden toteuttaminen (tapaamiset).
Vieraannuttaminen, puhutaan pahaa isasta lapselle.

Ongelmia viranomaisten kanssa, “en tule kuulluksi lastenvalvojalla”.

Ei saa tavata lastaan.

Raivoava lapsi, isa kokee olevansa avuton tilanteissa.

Uusperhe, isanpuolena mahdollisuus puuttua vmon lasten kaytokseen.
Vanhempina on eriavat nakemykset kasvatuksesta

Saan isana raivokohtauksia. En pysty hillitsemaan itseani, kun lapsi
kiukuttelee. Olen pettynyt omaan kaytokseen.

Lahivanhemmuus lapsen aidin kuoltua.

Kysytaan vertaisryhmia isyyteen.



Yhteydenottoja

”Isdn oikeudet huoltajana lasten didin kuoltua, olimme
eronneet ennen kuolemaa. Tarvitsen neuvontaa ja
olen kriisin partaalla ja masentunut”

” Olen kahden lapsen isd 9 ja 1,5 vuotta

Vanhempi lapsi oireilee raivokohtauksin. Vdlillad heittéd
tavaroita, sylkee, lyd6 yms. Olemme saaneet apua
mutta omaan isyyteen haen vahvistusta. Ja vdlillé
meinaa pdad rdjahtdd. Olisiko téadllé apuja”

g 27.3.2025 @



Aktiivinen isyys miehen terveys asia a

Isan erityinen merkitys lapselle. Toisena kiintymyssuhteena
isa edustaa...

Erilaisuutta erillisyytta.
”seikkailua”

Vahvuutta ja turvallisuutta

Aitia ulkoisessa mieless3
Suhteellisuuden tajun virittamista
ltsenaisyyteen kasvattajana
Tutustuminen miehen voimaan

Tutustumiseen triadiin



Isille luontuu ditid helpomm

Lapsen turhauttaminen
Lapsen stressista pettymyksista toivuttaminen

Rohkeat aktiiviset liikkeita edellyttavat leikit
Selkokielisyys, yksinkertainen puhe

Leikkisyys kyseenalaisissa tilanteissa
Jonkinlainen “pahaa aavistamaton” lapsen kanssa

g © Miessakit ry 27.3.2025 @



Kiintymys suhde lapseer I

Tutkimus ja jannitys painottuvat turvan ja
ohdutuksen sijaan.

Painottuu sosiaalisen kaytannon puolelle, toisen
nuomiointi empatia kyky.

_uottamus isasuhteen katkeamaton jatkuvuus
tarkea myohaiselle luottamus suhteelle.

Kiintymyssuhde yhta tarkea isalla kuin aidilla.

g 27.3.2025 @



Isyyden tueksi - toimintamalli

e

® TAVOITE:

® Toiminnan avulla luodaan miehille paremmat
mahdollisuudet tulla mukaan lapsen hoitoon ja
kasvatukseen heti alusta 1ahtien.

® Vuoropuhelu valmiuksien parantaminen 1sin ja
aidin vallla.



Vanhemmuuden kokeminen

Aika
Lapsen syntyma

NAINEN
MIES —
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Tapaamiskerrat

® Info-tilaisuus tuleville 1sille ja dideille n. 30 min.

® 4 x 90 min n. 6 kk aikana, kaksi kertaa ennen
lapsen syntymaa ja kaksi kertaa syntyman jalkeen.

® Ryhman koko: 3-8 miesta.

® Ryhmin vetdjana Miessakit isikoulutuksen
suorittanut.




Tapaamiskertojen sisalto

® 1. Tieto isaksi tulemisesta.

® Missa olin ja kuinka minulle kerrottin, etta
minusta tulee 1sa.

® Oma lapsuuteni perhe.

g © Miessakit ry



Tapaamiskertojen sisalto

® 2. Perheeksi valmistautuminen

® Miten olen valmistanut kotiani lapsen tuloa
varten?

® Muutokset parisuhteessa: ajankaytto miechena
(puolisona), vastuut.

® TyoOn- ja perheen yhteensovittaminen.

® Kuinka tuen puolisoani/kuka tukee minua?
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Tapaamiskertojen sisilto (lapsi syntys

® 3. Synnytys isan kokemana
® Synnytystapahtuma.

® Ensikosketus lapseen.



Tapaamiskertojen sisalto

® 4. Varpajaiset ja sen jalkeinen arki
® Parisuhde, 1dheisyys ja seksi.

® Isovanhemmat/sukulaiset/ystavat.

® Lapsenhoito, 1sanrooli.
® Kenella valta ja vastuu.

® Perheystavallisyys tyopaikalla.



ROTINAT

Rotinat tarkoittavat ruokalahjoja, joita viedaan
vastasyntyneen vauvan perheeseen. Tarkoitus on
viedd synnyttineelle didille ruokaa, niin ettd aidille
jaa aikaa levata ja keskittya vauvan hoitoon.
Nykyaankin usein vauvaa katsomaan tulevat vievat
jotain syotivai mennessaan, niin etter vauvaperheen
tarvitse keskittya kestitsemiseen, vaikka
rotinaperinnetta e1 tunnettaisikaan.
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VARPAJAISET

Etnografi Eljas Raussi kertoo varpajaisten olleen
alkujaan naisten perinne. Alkoholin kayttoon juhlissa
on ainakin osittain littynyt alkujaan terveydellinen
vaikutus. Viinaa kaytettiin synnytyksen yhteydessa
lieventamaan ja vahvistamaan aidin synnytysta ja sen
onnistumista. Kun synnytys ol1 saatu loppuun,
synnytyksessa avustaneet ’asianaiset” ryyppasivat
varpajaisia seka nauttivat voita, lihaa seka leipaa

g © Miessakit ry |Timo Tikka 2012 27.3.2025 @


https://fi.wikipedia.org/wiki/Etnografia

Keskustelun pohjaksi

® Mista oma 1sdkuva on rakentunut?
® Kuinka aidit tukevat 1syytta?

® Kuinka 1sat tukevat aitiytta?

® Kuinka mind omassa tyossini tuen 1syytta?
® Miten organisaatiomme huomioi 1syytta/aitiytta?

® Miten hoitajat/ladkarit huomioivat 1syytta?

g © Miessakit ry |Timo Tikka 2024 27.3.2025 @



Lapsenlapsi

® Arvotutkija Ronald
Inglehard on sanonut
lastenlasten ja
isovanhempien
arvomaailmat
muistuttavan
enemman toisiaan,
kuin heidan
vanhempansa.
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ISALUURI 044 -751 1332
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