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e Perustettu 2005

* Valtakunnallinen palvelu

Frosta

* Tukee miehia erokriiseissa ennen eroa,
eron aikana ja eron jalkeen

* Yksi tavoitteista on edistaa isan ja lapsen
hyvaa suhdetta eron jalkeen 2
vhteistydvanhemmuus

» Kohdataan vuosittain satoja eronneita
miehia ja saman verran erilaisia
erotarinoita

* Miesten kokemukset, miestapaiset piirteet
ja auttamisen kehitystarpeet
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EFrosta « Hyvi kaytantd —palkinto 2011
* Viisi tyontekijaa Helsinki,
Turku, Tampere, Lahti ja Oulu

» 25 EEROa eli koulutettua
Erosta Elossa -eroryhman
ohjaajaa

e 50 aktiivista EETUa Erosta
Elossa tukihenkilod ympari
maan
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Erosta Elossa, tyomuodot

Eroneuvonta

(tapaamiset,
Teams, puhelin,
sahkoposti)

Verkosto-
yhteistyo

Erosta
Elossa

Kehittaminen, Tukihenkil®-

toiminta
(EETU)

koulutttaminen,

vaikuttaminen

& MiessakIT RY (4]




Henkilokohtainen tuki ja neuvonta

* 5krt tapaaminen
« Ammatillista, luottamuksellista eroneuvontaa

* Jatkosuunnitelma: eroryhma, tukihenkild, muu palveluohjaus esim.
perheneuvonta, terapia tms,

* Painopisteet eron eri vaiheissa:

« Eron uhka = parisuhteen korjaaminen ja/tai vaihtoehtojen
punnitseminen

 Ero paalla = tunnetason kasittely kriisiin, avioeroon ja muuttuvaan
isyyteen

 Eron jalkeen = olosuhteiden muutokset, jokapaivaisesta elamasta
selviaminen, psyykkinen ja henkinen jaksaminen
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Henkilokohtainen tuki ja neuvonta

e Henkilokohtaiset tapaamiset

* Toimipisteilla, puhelimitse ja Teams-valitteiset tapaamiset, sahkopostitse annettava
neuvonta seka Tukinet —sivustolla henkildkohtainen, anonyymi tukisuhde

 Asiakas tavoitettavissa ympari Suomen

 Pyritaan helppoon yhteydenottoon arjen kiireessa ja matalaan
kynnykseen avun piiriin hakeutumisessa
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Yksilotyon maara vuonna 2023

* Yhteensa 2475 asiakastukitehtavaa (2022: 1940, 2021: 1884; 2020:
1889).

* Henkilokohtaisesta tuesta 57% etatydvalinein (2022: 70%)

 Erosta Elossa —tukisuhteessa (Tukinet.net) 22 tuettavaa, joiden kanssa
142 viestia

g MIESSAKIT RY Joonas Kekkonen | EE-seurantapiivi 2024 °




Henkilokohtainen tuki:
Sain konkreettista hyotya:

 Erittdin hyvia tapaamisia. Paljon oppi ilmaisemaan ja kertomaan
omista tunnoista.

 Tosi hyvin sai apua ja kaytanndn vinkkeja miten toimia.

 Oli tarkeaa suurimpien ahdistuskokemusten kohdalla tietaa, etta on
jonkin puhelinnumeron takana ihminen, joka on valmis
keskustelemaan ja kuuntelemaan.

 Sain paljon tukea erooni, seka voimaa elamiseen. Tama tuki oli oman
jaksamiseni kannalta tarkeaa. Tama auttoi saamaan suuntaa elamaani
ja hyvaksymaan itseani.

e Kuuntelu, kuulluksi tulemisen tunne

» Keskustelu vaikeasta tilanteesta oli varmasti paras apu
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Mika yksilotyossa oli miehille tarkeaa?

* Sain tsemppia seka konkreettisia tydkaluja Masennus -ja ahdistuskohtaukset vahenivat ja

asioiden kasittelemiseen lopulta katosivat
* | got a call when | was in a shock, Discussion . Tydntekija antoi my®s joitain kirkkaita
helped me to put my sh... together ehdotuksia, miten asioita voi ajatella ja
* Miehet ei muualta tukea saa ja tama on fakta. kasitella ja mika on tarkeaa. Ja muutamaan
Naisille 16ytyy kylla kaikkea mutta miehille ei minulle vaikeaan kysymykseen esitti
muuta apua ole tarjolla vksinkertaisen tavan ajatella toisin ja hyvaksya,
« Kommunikaatio. Sai ulos vihaa ja raivoa ettd tilanteessa on epdvarmuutta, pelkoa jne.

puhumalla jonka ilmaisemisessa olen ollut
todella keinoton. Olen edelleen surullinen
mutta teen toita itseni ja nykyisen kumppanini

* Henkinen tuki, sai keskustella neutraalin tahon
kanssa lastensuojelun viranomaisten jalkeen,

eteen taysin eritavalla. jotka eivat huomioineet minua,
. o o vakivaltakokemuksiani ja lapsen oikeuksia,
* Etta apua saa ja sita saa miehilta jotka vaan paspaino oli didin erityyppisesss

ymmartavat tilanteen kun ihmisarvo ja

varsinkin miehisyys on riistetty pois. auttamisessa.

 Vertaistuki, aijana aijalle.
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Mita ongelmia miehet valttivat yksilotyon avulla?

* |n the worst case | could have done something
very stupid like using alchocol or
something...losing job etc if | wouldn't be able

to get up « QOlisi saattanut masentua. Katkeruus ex-
puolisoa kohtaan jGi vihemmalle kun sai
siitdkin ndkemystd mitd toinen mahdollisesti
* Agression hallinta paremmaksi kokee yms.

Mielenterveysongelmia

* Epatoivoa ja riittamattomyyden tunnetta

e |tsetuho

* Tapaamisissa sain tilaa ja aikaa sanoittaa niita Tyokyky, tulevaisuus suunnittelu,
tuntemuksia joita olisin muuten joutunut elamanhallinta
kasittelemaan yksin. Sanoittamattomat
tunteet ja yksinaisyyden tunteet tuottavat

minulle poikkeuksetta pahaa oloa ja « Mielipahaa ja masennusta, jotka seurasivat
passiivisaggressiivista kaytosta. exan kaytoksesta

e |[tsemurhan

* En tehnyt pahaaitselleni
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Asiakkaiden pohdintoja

* Silla oli huomattava vaikutus siihen etta kipeista asioista paasee yli.
Viela on toita tehtava. Mutta valoa alkaa jo nakymaan. Ja tamankin
ansiosta aloin miettimaan tulevaisuutta ja itseani alkoi enemman
kiilnnostamaan jonkinlainen auttamistyo!

 Edelleen kun ero asiat kaytiin lapi niin ajan kanssa katkeruus exdad
kohtaan kadonnut, mikd taas on térkedd lapsille. Lapset nikee ettd
erosta huolimatta vanhemmat tulevat toimeen keskenddn
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Tukihenkilotoiminta (EETU)

* Koulutettu vertainen, eron lapikaynyt ja siita yli
paassyt mies:

 Auttaa paasemaan yli pahimmista kriisien vaiheista

* Kuuntelee, vastaa, ymmartaa

 Ovat saatavilla, 1asna ja tukevat eromiesta tilanteessa
 Vahvistavat itsekunnioitusta, -luottamusta ja —tuntoa

* Antavat rohkaisua, rohkaisevat
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Tukihenkilotoiminta (EETU)

e Tapaamiset 3 kertaa ja tarvittaessa toiset 3 kertaa

e Tapaamiset neutraalissa ymparistdssa; kahvila, kavelylenkki, tms.

» Tukihenkild koulutetaan ja on henkilokohtaisen tyonohjauksen piirissa
e Tukitehtavan jalkeen keskustelu ja palaute

* 2 kertaa vuodessa taydennyskoulutusta ja virkistysta
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EETU-toiminta

e EETU-hybridimalli
e EETU-tukihenkildiden kanssa yhdessa kehitetty
» Kasvokkaisen kontaktin lisaksi kaytettavissa Teams- ja puhelintuki
» Tukihenkilo ja tuettava voivat itse paattaa kayttamansa menetelma
e Miessakit tarjoaa Teams-tekniikan, koulutuksen ja tuen

* 16 EETU-tukihenkilda valmiina ottamaan tuettavia vastaan hybridimallilla

éj MIESSAKIT RY © Miessakit ry @




Tukihenkilotoimintaan osallistuneet:
Sain konkreettlsta hyotya:

g MIESSAKIT RY

* Sai jakaa asioita ihmisen kanssa, joka on kokenut samoja juttuja. Se kevensi omaa
olotilaa.

Olo helpottui huomattavasti. Sai purkaa huoliaan. Ruokahalu, nukkuminen paranivat ja
murehtiminen vaheni

ltsetunnon kohoaminen joka helpottaa entisesta suhteesta irtipaasemista tunnetasolla.

Tukisuhde auttoi minut jaloille, kiitos!

Vertaistuki on parasta mahdollista apua, koska tukihenkild on kokenut samat tunnetilat
ja tilanteet, ja on helppo samaistua.

Huomasin etten ollut ikavien asioiden kanssa yksin.

Tukisuhde pakotti minut lahtemaan "liikkeelle".
Hyvaa vertaistukea. Mukava kuulla ihmista, joka on itse kokenut samoja asioita.

Se etta paasin keskustelemaan asioita toiselle miehelle, joka ymmarsi ja kuunteli,
helpotti oloa joka kerta.

Sain apua pahimpaan ahdistukseen. Tukihenkilon rohkaisevat sanat auttoivat
eteenpain..



Tukihenkilot:
Tuettava sai konkreettista hyotya:

e Tuettava sai erilaisia uusia hakokulmia asioihin.

 Vertaistuki: "sinakin selvisit, niin kylla minakin..."
» Tuettava sai puhuttua ja purkaa tunteitaan tukijalle.

* Opin sen, etta pystyn hyvin kuuntelemaan. Luottamus, etta voin olla avuksi, kasvoi. Sai
tietoja tukihenkildon kokemuksista seudulla toimivista palveluista.

» Tuettavalla oli joku, joka kuunteli hanen kertomuksensa.
 Saiainakin kertoa tapauksensa ulkopuoliselle ja avautua peloistaan..
* Omien kokemusten jakaminen, kuunteleminen, eri nakokulmien esille tuominen.

e Sai puhua pahaa oloa pois.

* Joka keikasta saa jotain hyotya myos omaan elamaan.
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Erosta Elossa-verkkotuki
* Erosta Elossa -verkkotuki

* Erosta Elossa —toimii myds Tukinetissa www.tukinet.net

* Maksuton alusta eri jarjestojen tarjoamille kriisi, tuki- ja auttamispalveluille.

* Anonyymisti, mutta keskusteluun osallistuminen edellyttaa nimimerkilla
rekisterditymista.

* Erosta Elossa -chat

* EETUjen yllapitama liveryhma, jossa miesten on mahdollista vaihtaa ajatuksia
erotilanteestaan, tehtavaansa koulutettujen vertaismiesten kanssa.
Maanantaisin klo 21 - 23, syys- ja kevatkaudella, n. 30 x vuosi

“Kéavin dskettdin tuossa maanantain 21-23 tukichatissa, siitékin oli paljon apua omaan oloon.
Minua helpotti jo paljon kun sain kirjoittaa tuon oman tilanteeni auki ja se, etté vastataan,
tuntuu ettd minusta vdlitetdaéan.”
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http://www.tukinet.net/

Erosta Elossa-verkkotuki
* Erosta Elossa — avoin keskusteluryhma

* Avoin miesten keskusteluryhma, johon kaikki Tukinettiin rekisterdityneet kavijat voivat osallistua
ja keskustella erokriisiin liittyvista kysymyksista.

 Jo pelkka kirjottaminen helpottaa:
"Ajattelin kirjoittaa tdnne kun térmdsin Erosta Elossa miehille netissa."

"Kauhea vuodatus mutta sainpahan johonkin purkaa tuntojani.”
"Sekavana téssa yritdn jasenelld tarinaan omia ajatuksiani ja tunteitani.”

 Uusia kirjoituksia harvakselleen, mutta katselukertoja n. 10000krt / vuosi

» Erotarinat kiinnostavat ja vertaiskokemus auttaa:
"Olipa lohdullista lukea muiden kirjoituksia omasta erostaan. Niissd on paljon yhtymdkohtia

omaan tilanteeseeni."
"Taaltg muiden kokemuksia lukiessa ymmdrtéd, ettd joskus tésta selviad. On samalla lohdullista

ja hirvittévaad nahdd, ettd muilla on samanlaisia, jos ei perdti hyvin identtisic kokemuksia, kuin
itsellg.”
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Erosta Elossa-verkkotuki
* Erosta Elossa -tukisuhde

» Kahdenkeskinen keskustelu Miessakkien erotydntekijan kanssa.
Kanssakayminen tapahtuu tyontekijan kanssa viestittamalla tai erikseen sovittavan
vksildchatin kautta.

"Kiitos, kun sain kirjoittaa!"

"Olen kylla kovin kiitollinen kun téllainen arvokas mahdollisuus ihmisellé on saada apua ja
ndkokulmia, tulla kuulluksi."

"Haluan kiittdda sitd, ettd olen saanut keskustella erosta ja sen aiheuttamista tuntemuksista tddlla.
Voin télla hetkellé paljon paremmin kuin aloittaessani tdmadn keskustelun.”

"Kirjoitellaan taas! Koen, ettd nditd asioita kdasitellessani siirryn askel kerrallaan kohti parempaa.”
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Erosta Elossa-verkkotuki

* Anonymiteetti tarjoaa mahdollisuuden tunteiden ja ajatusten purkamiseen
vksityisesti ja turvallisesti

* Hanelle, jolle kirjoittaminen on luontainen tapa ilmaista itseaan.
Mahdollisuus myds oppia uusi tapa kasitella tunteitaan ja ajatuksiaan.

* Miehet kirjoittavat avoimesti, samoista asioista, mista keskustellaan
kasvotustenkin; kaipaavat neuvoja ja haluavat purkaa tunteita

* Kirjoittavat myos teemoista, jotka sisaltavat viela enemman hapean
tunnetta, joita ei ehka ainakaan aluksi uskaltaudu kertomaan kasvotusten.

* Kynnyksen madaltumisen vuoksi helpompi hakeutua muiden palvelujen piiriin.
* Seka anonymiteetti etta matala kynnys vahentavat stigmaa, leimautumista.

 Aikaan ja paikkaan liittyvat rajoitukset poistuvat, joka mahdollistaa avun
hakemisen silloin, kun avun tarve on suurin.
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Erosta Elossa-verkkotuki

* [tseapuaineisto hyvakysymys.fi -sivustolla

 Erokriisiapua miehille -aineisto on tarkoitettu miehille, tueksi ja
opastukseksi ero-ongelmien kasittelyssa ja niista selviamisessa.
Kurssi sisaltaa itseapuaineistoa kohdatessasi erouhan, varsinaiseen
eroprosessiin seka eron jalkeiseen aikaan.

* Fi seurantatietoa, kuinka usein teemassa vierailtu.
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https://www.hyvakysymys.fi/kurssi/erokriisiapua-miehille/

Eroryhmat

* Koulutettu ohjaaja, sosiaali-, terveys-, opetus- ja kirkon alan ammattilaisia
» 10 tapaamiskertaa, 5-8 osallistujaa, ympari Suomen
* 33 ryhmaa, 234 osallistujaa (2023)
* Tavoitteet:
» Kohdata ja hyvaksya tosiasiat
e Tunnistaa ja nimeta tunteet
* |tseluottamus, itsekunnioitus, itsetunto

* Suhteet lapsiin ja huolto- ja tapaamisjarjestelyt

Tietoisuus omista oikeuksista

Eron syiden analysointi

Loytaa omia hyvinvoinnin lahteita ja keinoja

Uudelleen suuntautuminen = elamdassa eteenpain

Riittavan tukiverkon luominen / syntyminen
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Mika sai miehet tulemaan ryhmaan?

 Oma ahdistus ja tunsin saavani vertaistukea. * Intensiivinen omasta kokemuksesta - itsesta -
Ryhmaan osallistuminen oli helppoa kunhan ensin puhuminen ottaa voimille! Ja vaikka suunta olisi
16ysi Miessakit. Tydkaveri suositteli. hyva ja "tilaa ja ilmaa" syntyy tata kautta, toisten
ihmisten (miesten) kokemus rikkoo mukavasti
* Ryhman koko ja kaikki oli miehia. omaa tahtomatta varsin minékeskeiseksi paisuvaa
kuplaa.

* Pohjaton suru ja epatoivo

* Nopea ”googlaus” ja puhelinsoitto antoi tarvittavat

* Avoin ja luottamuksellinen ilmapiiri, joka ei _ tiedot itse toiminalle. Alkukeskustelun ja pari
tuominnut. Muiden tarinoiden kuuleminen auttoi séhkopostin jalkeen asiat jarjestyivét todella

hahmottamaan omaa elamantilannetta ja enne nopeasti, ryhman tyéhon oli helppo osallistua.
kaikkea huomasin, etta en ollut yksin.

) o S * Tukihenkilon tapaaminen ennen ryhmaa, laheisen
* Se etta kyseessa oli miesryhma. Sijainti lahella suositus vastaavista ryhmistd, ryhman vetja,

kotia, ajankohta oli sopiva muiden ryhmalaisten asiallinen suhtautuminen

* Miessakit ry:n nettisivut ja tieto ryhmasta loytyi Vertaistuki, oltiin samassa vitun veneessa kaikki.
googlaamalla suht helpOStl. Herratja narrit.
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g MIESSAKIT RY

» Se, etta saa kertoa asioista ja joku oikeasti kuuntelee,

Suhtauduin hyvin skeptisesti koko juttuun ja ryhmaan,
mutta aika nopeasti huomasin, etta jotenkin helpottaa ja
ryhman kokoontumisia alkoi oikein odottaa. Kylla kaiken
perusta on asioista puhuminen aidosti ja rehellisesti.

Ihmisten aidot kokemukset ja tunteet, Kun huomasi
konkreettisesti eron eri vaiheet eri ihmisilla, niin sita uskoi
pidemmalla olevienkin vinkkeja paljon paremmin, Sain
korvaamatonta ymmarrysta ja kokemusta muilta
osallistuijilta.

Miessakkien eroryhmatoiminta oli se ratkaiseva tekija
asioiden kasittelylle, yli paasemiselle ja toipumisen
alkamiselle, Ero ei enda rasita niin paljoa jokapdivaistd
ajattelua, vaan elamaan on palannut normaali rytmi ja
iloakin erittain syvaankin synkkyyteen verrattuna,

Eroryhmilla oli selva vaikutus kavijoihin

* Ymmartamalla ja kasittelemalla eron syita olen

padssyt eteenpain ja siten voin olla enemman
|asna lasten kanssa. Myos suhtautuminen
entiseen puolisoon, lasten ditiin on kohentunut
nain mika varmaan heijastuu positiivisesti lapsiin.

Ryhmassa on paljon peileja joita katsoa, Lisaksi
olemme vllapitaneet ryhmaa vapaaehtoisesti sen
jalkeen ja jakaneet ilomme ja surumme yhdessa.

No, Miessakkien keskustelujen avulla 16ysin tavan
ottaa vastuun myos omasta kaytoksesta ja
puutteista eroon johtaneina vuosina ja sain
sanottua asiat maltilla. Taman jalkeen kaikilla on
ollut vahemman artymysta ja kiukkua asian
suhteen.




Yleisia erolle altistavia riskitekijoita

Perhedynamiikan muutokset:
* Lapsen syntyma. Vaikeus siirtya kahdenkeskisyydesta kolmenkeskisyyteen

* Lasten muuttaminen pois kotoa. Kahdestaan jaaminen.

Pienlapsivaihe, tukiverkostojen puute, arjen haasteet, ruuhkavuodet

Raskas asia perheessa, esimerkiksi sairaus tai traumaattinen tapahtuma.

Epaonnistuneet yritykset kasitella ongelmia ja puhumisen haasteet
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Yleisia erolle altistavia riskitekijoita Suomessa

Ulkopuolinen tekij3;
* Uskottomuus

 Erilaiset riippuvuudet (esim. peli-, netti-, seksi- ja paihderiippuvuus)

Henkinen-, fyysinen-, taloudellinen- ja seksuaalinen vakivalta

Yhteisten mielenkiinnon kohteiden ja/tai ajan puute

* Elamanarvojen muutos; esim. terapian lapikayminen, opiskeluista
valmistuminen, yms.

lkakausikriisit
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Haasteet vuorovaikutuksessa tai
epaonnistunaet yritykset kasitelld
ongelmia

Erilleen kasvaminen

Oma tai puolison uskottomuus

Seksuaalisuuden ongelmat tai
tyytymattdmyys seksieldmadn

Erilaiset arvot ja eldmantavat

Henkinen-, fyysinen-, taloudellinen- tai
seksuaalinen vakivalta

Oma tai puclison anvajen muuttuminen

Erimielisyydet rahasta

Paihteiden kayted itselld tai puolisolla

Erimielisyys kotitdista (esim. maara,
laatu, jakaantuminen)
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Mies ja erot Suomessa

Naineﬂ on a|Oitteen tEkua ﬂé 70% eI'OiSta (Perhebarometri, Kontula)

» Prosenttiosuus voi olla tulkinnanvarainen, silla eropaatds voi olla yhteinen, mutta teknisesti asian laittaa vireille
usein nainen.

Va_ikﬁalfron merkit ovat olemassa / nahtavissa, ero tulee yllatyksena
miehelle

“Vaikeuksia on ollut, en ole niihin osannut tarttua.”
Parisuhteessa ongelmia, mies usein sopeutuu tilanteeseen
Parisuhteesta ei puhuta, mies ajattelee sen olevan kunnossa
» Odotusten ristiriita.

* Mies nayttaa huolenpitoaan konkreettisilla toimilla -> riittamattomyyden tunne eron
jalkeen

* Nainen kaipaa laheisyytta ja tunnepuhetta
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Miehen eron erityispiirteita

* Ylikorostunut epaonnistumisen kokemus

Eropaatos tuntuu epaoikeudenmukaiselta

Mies on perhekeskeinen — sosiaaliset suhteet vahaiset
* Yksin jaaminen; totaalinen yksinjaamisen tunne. Pelko, etta se on pysyvaa.

* Perhe perusrakenne. Ero jarkyttaa kokonaisvaltaisesti perusturvallisuuden
tunnetta.

 Eivalmista selviytymisstrategiaa mydhempaa elamaa varten

Tunteiden kasittely puutteellista — puhumisen kynnys korkea

Mies kokee, etta hanta ei kuulla eika ymmarreta (esim. vanhemmuus)

Miehet eivat useinkaan tieda, etta erotilanteeseen ylipaataan voi
hakea ulkopuolista ammattiapua.

* Apua etsitaan ensisijaisesti ystavilta ja perheenjasenilta

* Huoli isyyden kaventumisesta
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Miehen tapoja reagoida erokriisiin

* Tarve pelastaa parisuhde keinolla milla hyvansa

* Yksin sureminen ja eristaytyminen

Pakeneminen; paihteet, varhaiset seurustelusuhteet, tyd, liikunta

Ahdistelu, vainoaminen ja kostaminen ex-puolisolle

* 80% eron jalkeisista vainoamisista liittyy parisuhteen aikaiseen vakivaltaan

Huoltoriidat; taistele tai pakene

ltsetuhoisuus, onnettomuusalttius. Ero lisaa kuoleman riskia etenkin miehilla. (Niina
Metsa-Simola, 2018, Divorce, mental health and mortality: A longitudinal register study)

Puhuminen ja avun hakeminen

* Usealta eri taholta
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* "En olisi uskonut, etta potisin eroa nainkin pitkaan. Hankala myoskaan
ajatella, ettd puhuminen tuntemattomalle ihmiselle auttaisi, ja kynnys
sille asialle on tosi iso.”

 "Jain tosi yksin ja aloin paniikissa tekemaan typeria paatoksia. Olisi
ollut kiva, jos olisi ollut ystava rauhoittelemassa ja takomassa jarkea
paahani.”

* "Ero olisi ollut mielestani valtettavissa toimivalla keskusteluyhteydella
esim. pariterapiassa, jossa ulkopuolinen henkild olisi ohjannut

keskustelua. Valitettavasti oli jo lilan mydhaista, kun itse havahduin
pariterapian tarpeeseen.”
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Miesten sosiaaliset haasteet, miestapaisuus?

* Avun hakeminen koetaan heikkoutena, uhka miehisyydelle
* Naisia vahemman pysyvia ja laheisia sosiaalisia suhteita
» Tukiverkostoista kun kysyy, niita ei ole tai ne ovat olleet kumppanin kautta tai muutoin vahaiset

* Ongelmien kasautuminen; kaytannon jarjestelyt eron jalkeen, haasteita muilla
elaman osa-alueilla (tyottdmyys, yksinaisyys, paihteiden liikakaytto)

* Riski syrjaytya
« Aidit opettavat tyttarilleen enemman tunnetydskentelya (Goleman 2006)

« Kyky tunnistaa, erotella, sanoittaa ja kasitella tunteita

» Kuolemanriski alkoholiperaisiin ja ulkoisiin syihin on heti eron jalkeen voimakkaasti
koholla, varsinkin miehilla (Metsa-Simola 2019)
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Miesten sosiaaliset haasteet, miestapaisuus?

 Pojat ja miehet ilmaisevat ja purkavat tunteitaan toiminnan kautta

» Kaytannon kysymykset usein ensin keskidssa, ”Kuinka voit?” —avaa tunnemaailmaa

“Keskustelussa mies ei vdlitd niinkédn tunteita, kuin asioita ja faktoja. Konkreettisuus korostuu.”

(Hannu Saavala, 17.4.2024)
 Yksinparjaamisen myytti = haasteita avun ja tuen piiriin hakeutumisessa

“Pitdisi pystyd ennemminkin muuttamaan asenneilmastoa, ettd miehet hakisivat helpommin apua,
eivatka vain pyrkisi pdrjgdmddn yksindadn.”

* Yksil6llisyytta tukeva kulttuuri ja miesten keskinaiset normit
» Eitue psykososiaaliseen apuun ja tukeen perustuvan paaoman vahvistumista

* Voisiko keskeinen keino vahvistamisessa olla miesten keskinaiseen vertaisuuteen
perustuvat ryhmat?
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Miksi eroa kannattaa tyostaa?

Ero on yksi ihmiselaman haastavimpia ja vaikeimpia kriiseja
Tydstamattomaan eroon liittyy riskeja:

* Yksinjaaminen

e Jumittuminen (katkeroituminen)

* Elamanhallinnan menettaminen

* Ylilydnnit

* Vain kasitelty ero on kasitelty ero.
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Miksi eroa kannattaa tyostaa?

* Eron tyostamiseen liittyvat mahdollisuudet

e Tunne-elama tasapainottuu ja kriisista voi tulla lyhyempi

Erostaan voi oppia ja kannattaa oppia; itsetuntemuksen kasvu ja tunne-elaman hallinta

Mahdollisuus saada myonteinen kokemus tuesta; yksilo ja vertaistuki

Aktiivinen ote kriisiin vie eteenpain

Hyvan eron eteen voi myos tehda tyotd; toimiva suhde ex-puolisoon ja
yhteistydvanhemmuus
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Kriisin kasittelyn yksilollisyys

* Jokainen kulkee omaa polkuaan

e Alkuvaiheessa prosessia asiakas on usein:
» Kapea-alainen
* Mustavalkoinen

* Ylitunteellinen

e Kriisiasiakkaat terveina ihmisina toipuvat nopeasti kriisin kasittelyn
myota
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Keskeinen toiminta-ajatus:
Tunteiden kasittely turvallisesti puhumalla

* Jos mies ei kasittele
eroon liittyvia
tunteitaan turvallisesti
puhumalla, saattavat
tunteet purkautua
hallitsemattomasti —
usein hyvinkin
negatiivisella
toiminnalla.
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Avun hakeminen eron jdlkeen

* Eniten apua haetaan ystavilta, sukulaisilta ja tyokavereilta
 Tyoterveyspalveluista

 Verrattain vahan sote —palveluista, viela vahemman jarjestoista,
vksityisista palveluista tai uskonnollisilta toimijoilta

* Viidennes ilmoitti, etteivat olleet saaneet mistaan ulkopuolista apua ja
tukea erotilanteeseensa (Miessakit ry, kysely miesten
erokokemuksista)

 Vastaajien mielesta miehille tarjolla olevia, heidan tarvitsemiaan eroauttamispalveluja ei
ole riittavasti

* Eivoi kohdata, ellei tule paikalle? Epavarmuus, epaluuloisuus.
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Kokemuksia eroauttamisesta; onnistumiset

* Kiitosta hyvin toteutuneesta ja miehia koskettaneesta auttamisesta

* Miehet haluavat luottaa julkisiin palveluihin ja siella saadulla kohtelulla on ollut miehiin ja heidan asenteisiinsa
merkittava vaikutus

» Positiivista palautetta neuvoloista, laakareista, tyoterveyshuollosta kuin mielenterveytta ja jaksamista tukevista
palveluista

"Matalan kynnyksen ilmoituksella otin perhetyéhén ensin yhteyttd, sieltd ohjasivat minut oikealle tielle,
josta sain henkistd ja kaytannon apua.”

* Vertaistuen merkityksellisyys
» Samankaltaista kokeneet kykenivat ymmartamaan hyvin miehen erokriisia ja reagoimaan rakentavalla tavalla
“Kaverit onnistuivat, kun kuuntelivat ja ehkd vertaistuki myds kaverien puolelta, jotka ovat kohdanneet eron.”
* Kiitosta miehille suunnatulle eroryhmatoiminnalle (vaikka aluksi voivat olla skeptisia vertaistukiryhmien suhteen)

"Eroryhmdssé kdsiteltiin pédttyneeseen parisuhteeseen ja eroon liittyvdét asiat rakentavasti keskustellen.
Tdma oli kullanarvoinen apu itselle ja tuon porukan kanssa tavataan edelleen sddnndllisesti.”
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Kokemuksia eroauttamisesta; epaonnistumiset

e Auttamisen epakohdat
» Eiuskota, sukupuolensa vuoksi vahatellaan, sivuutetaan

”Minua ei uskottu. Kukaan ei tuntunut uskovan, ettd mies voi olla puolison / naisen
vakivallan uhri.”

» Perusteltuja nakemyksia erityisesti vanhemmuudesta ja sen jarjestelyista ei huomioitu riittavissa
maarin. Kokemus, etta oma vanhemmuus jopa vaarantuu auttajien asenteiden ja toiminnan

vuoksi. Tasaveroinen vanhemmuus.

» Eronjalkeisissa huoltajuusneuvotteluissa isaa ei kuulla, isan vanhemmuus toissijaista

» Kokemus, etta isat jaavat palveluissa ulkokehalle

» Palvelujen kaytto helpompaa erojarjestelmaan perehtyneille ja eroon hyvin valmistautuneille,
hyvat asiakkuustaidot omaaville (palvelujarjestelman tuntemus)

» Usein esim. lastenvalvojan kanssa asioidessa isat ovat erokriisin kasittelyssa alkumetreilla ja
joutuvat neuvotteluun tilanteessa, missa tarvitsisivat apua niin tiedollisesti kuin tunnetasollakin
voidakseen tehda hyvia paatdksia ja neuvotella niista rakentavasti
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Odotuksia ja toiveita
 Aikaa; saatu tuki lyhytaikaista
* |sat / miehet tarvitsevat aikaa ja tilaa puhua tunteistaan.

e Avun saaminen vaikeaa; matalampi kynnys, vertaistuen merkitys
* Mukaan kutsumista, yhteistyd auttajatahojen kesken

* Kuulemista ja herkkyytta kohdata mies

”Kukaan ei uskonut minua, mutta viimein tekstiviesteja ja sahkoposteja nayttamalla
sain uskomaan totuuden, sain apua.” — Toteennayttaminen, todistustaakka.

 Monet isat ovat aluksi epardivia osallistumaan keskusteluihin

e Mita mina tasta hyodyn?
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Milta isien kriisi nayttaa?
* Erotulee ”puun takaa” yllatyksena -> eron eriaikaisuus
*  Auttamistydssa kohdataan usein miehia, joille ero tulee taytena yllatyksena.
* Eron jalkeen lasten asioissa ei luoteta kykyyn huolehtia lapsista
*  Eriarvoinen asema aiteihin nahden vanhemmuuteen liittyvissa paatoksissa
e  Pitaa olla aina vahintaan piirun verran parempi, jotta voisi saada esim. ns. lahivanhemmuuden

e Pelko lasten menettamisesta

* Kaupankdyntid lasten asioissa: “jos et suostu, niin et saa nahda lapsia”, ym.
raskaat vieraannuttamiskokemukset

* Eron jalkeen myos:

Mahdollisuus vapautumiseen, oman elaman haltuun ottamiseen ja parempaan, oman nakoiseen
vanhemmuuteen (uusi vahva vanhemmuus / isyyskokemus)

. Positiivinen muutos isyydessa

Eron jalkeen rakennetaan uutta elamaa ensisijaisesti isyyden ehdoilla
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Milta isien kriisi nayttaa?

* Eron jalkeen:
* Oma vointi parantunut, parisuhteen turhauttava vaanto paattyi
* Oma kasvu
* Henkinen kasvaminen ja itsendistyminen
* Joutunut kasittelemaan minuuttaan aivan uudella tavalla
* Vanhemmuus
* Saaollasellainenisa, kuin on halunnutkin olla
* |san ja lasten keskindinen suhde vahvistunut
* Mahdollisuus vanhemmuuteen, jollainen ei voinut parisuhteen aikana toteutua

* Lapset eivat enaa joudu elamaan parisuhteen ristiriitojen keskella. Yhteistydvanhemmuus toimii.
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Isan huomioonottaminen ja kuuleminen erotilanteessa

e Kriisissa ero jaa monesti taka-alalle, koska lapsen etu vaatii sita

* Huoltajuuteen ja elatukseen liittyvia paatoksia monesti silloin, kun kriisi on
pahimmillaan

* Eron tuoma kuorma, mutta myos muuttuva elamantilanne erilaisine jarjestelyineen
* Kriisissa oleva ihminen ei valttamatta toimi normaalisti:
» Epatoivo, ahdistus, pelko, viha, suru jne.
e Samaan aikaan vaatimus
* rationaalisesta ajattelusta,
* |apsen parhaan miettimisests,
» epaitsekkyydesta ja

* asiallisesta toiminnasta viranomaistahojen kanssa.
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Isan huomioonottaminen ja kuuleminen erotilanteessa

 Vieraalla maaperalla naisvaltaisissa sosiaalipalveluissa, jossa puhutaan kielta, jota mies ei valttamatta
ymmarra

* Naisvaltainen ammattilaisuus ja ex-puoliso. Toive saada lisaa miestydntekijoita sote -palveluihin

* Erotilanteessa huoli
* Oikeudenmukaisesta kohtaamisesta
* Taloudellisesta toimeentulosta
* Yksin jaamisesta
* Vanhemmuuden sailymisesta/kaventumisesta

« Kannustaa ja auttaa miehia selvittamaan mm. eroon liittyvista kaytannon asioista, jotta eivat toimisi
erossaan vaarien uskomusten varassa. Samalla auttaa tunteiden kasittelyssa.

* Painostuksen tunne asioiden ratkaisemisessa -> eron eriaikaisuus

& MiessakIT RY o




Aktiivinen isyys / eta-isyys

* Ero uhka aktiiviselle vanhemmuudelle.
 Etdisyys vahentaa yhdessaoloa.

* Menettamisen riskit:
* Lapsen arjesta erkaantuminen
* Hoivaamisen antaman mielihyvan menettaminen
 Ei paase seuraamaan lapsen kasvua ja kehittymista

* Kolmenkeskeista suhdetta ei synny. Varhainen vuorovaikutus ja sen
haasteet

& MiessakIT RY o




Aktiivinen isyys / eta-isyys
* Menettamisen riskit:
» Kiintymyssuhteen vaarantuminen

* Yhteiset kokemukset lapsen kanssa

* Luottamussuhteen muodostuminen
* Miehen mallin antaminen = erilaisuus aitiydesta
» Haasteita lapsen aidin kanssa sovituissa kasvatusperiaatteissa

* Hyvan ja pahan kasaantuminen toiseen vanhempaan

* Mustamaalaaminen
* Tyon tms. merkityksen kasvaminen.

* Vanhemmuus kaynnistaa arvopohdinnan elaman sisalloista.
» Katkeroituminen

e Eldmanilon- / hallinnan menettaminen

& MiessakIT RY (47)




/tyon-tueksi/vaativat-erotilanteet-ja-eron-jalkeinen-vakivalta

/ensi-jaturvakotienliitto/docs/tunnistapuutuauta
uodecimlehti.fi/duo14203#s6 (Sinkkonen, 2018)

Hakkanen-Nyholm, H., Laajasalo, T., & Tuuri, T. (2013). Lapsen vieraannuttaminen vanhemmasta: toimintatavat ja
niiden vaikutus lapsen ja vanhemman hyvinvointiin. (PsylJuridican tutkimusjulkaisuja; Vuosikerta 1). PsyJuridica.
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Vieraannuttamisella tarkoitetaan

» Hakkanen-Nyholm, Laajasalo ja Tuuri (2013) maarittelevat
vieraannuttamisen prosessiksi, jossa lapsen toinen vanhempi, isd tai

aiti, pyrkii vaikuttamaan lapsen ja toisen vanhemman
vuorovaikutussuhteeseen niin, ettd se olennaisilta osilta vaikeutuu ja

joissain tilanteissa katkeaa kokonaan.

 Vieraannuttamisessa lapsen ja vieraannuttavan vanhemman
kielteisyys torjuttua vanhempaa kohtaan on aiheetonta ja vailla

realistisia perusteita.

* Lapsen ja torjutun vanhemman suhde on ennen eroa ollut normaali ja toisinaan
erityisen lammin. (Ks. Sinkkonen 2018, Hakkanen-Nyholm ym. 2013.)

 Torjutut vanhemmat ovat yleensa terveita ihmisia ja hyvia vanhempia (Richard

Gardner).
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Vieraannuttaminen pitaa sisalladan monenlaista
kayttaytymista

* Esimerkiksi:
» toisen vanhemman mustamaalaamista lapselle
» perusteettomien pelkojen herattamista,
* tapaamisten ja kontaktin rajoittamista ja

* lapsen emotionaalista manipulointia

. A_Ilk<aa tyypillisesti vanhempien eron jalkeen, mutta on voinut alkaa jo parisuhteen
aikana

» Tiedostamatonta ja tahatonta — Tietoista, tahallista ja tarkoitushakuista toimintaa
» Lievasta haitanteosta lapsen totaaliseen eristamiseen ja manipulaatioon.

* Vaikeimmissa tapauksissa vieraannuttava kayttdytyminen tuhoaa lapsen ja toisen
vanhemman valisen suhteen kokonaan

* Motiivina usein viha ja katkeruus
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Vieraannuttamisen taustalla

* \Vihaa ja katkeruutta

* Ylisuojelevuutta, tarve kontrolloida

* Vaikeus hyvaksya ero

 Pelko lapsen menettamisesta

» Kokemus noyryyttavasta erosta

* Persoonallisuushairio

* Vanhemman omat kiintymyssuhde- ja traumakokemukset

* -> Vaikeus tuntea empatiaa ja ymmartaa tilannetta lapsen nakdkulmasta ja
sita, kuinka haitallisia vaikutuksia tilanteesta on lapselle
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Vieraannuttaminen on vakivaltaa

 Seka tutkijat etta ammattilaiset ovat varsin yksimielisia siita, etta
vieraannuttaminen on yksi perhevakivallan ja henkisen vakivallan
mMuoto

» Laaja-alaiset kielteiset seuraukset lapsen ja koko perhesysteemin kannalta
(Harman ym. 2018)

 Lahisuhdevakivallalla ja sen todistamisella on merkittavia vaikutuksia
lapsen kehitykseen, ja vakivalta ulottuu usein myds vanhempien eron
jalkeiseen aikaan. Vaativat erotilanteet ovat myds jo itsessaan
haitallisia lasten hyvinvoinnille. (Lapsistrategia, toimenpide 11)

& MiessakIT RY (52




Mita vieraannuttaminen ei ole?

* Lapsen suojeleminen kaltoinkohtelevalta vanhemmalta ei ole
vieraannuttamista.

* Myds vanhempien valinen vakivalta

* Vieraannuttamisen kasite ei koske esimerkiksi tilanteita, joissa vanhempi on
kayttaytynyt vakivaltaisesti lasta kohtaan tai lapsi pelkaa vanhempaa.

 Vieraannuttaminen ei koske myoskaan tilanteita, joissa vanhempi on
itse halunnut olla vahemman vuorovaikutuksessa lapsensa kanssa tai
lapsi haluaa itse etaantya vanhemmasta omaehtoisesti.

(Hakkanen-Nyholm, Laajasalo & Tuuri 2013)
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Hypoteesiajattelu —
Vieraantuminen, etaantyminen vai vieraannuttaminen?

* Hypoteesityoskentelyn kautta on mahdollista arvioida, onko kyse |
vieraannuttamisesta, vieraantumisesta, heikoista vanhemmuustaidoista vai lapsen
kaltoinkohtelusta. Arvioinnissa taytyy huomioida kattavasti kaikki vaihtoehdot.

Perusteltu vieraantuminen emotionaalisesti tai fyysisesti kaltoinkohtelevasta vanhemmasta

Lapsen yritys ratkaista eron johdosta syntynyt lojaliteettiristiriita liittoutumalla toisen vanhemman
kanssa

Lapsen kehitykseen ja ikdatasoon liittyva mustavalkoisuus

Tapaajavanhempi haluaa itse olla vahemman vuorovaikutuksessa lapsensa kanssa tai lapsi halua
omaehtoisesti etaantya vanhemmastaan

Lapsen yritys valttaa konfliktitilanteita, esim. siirtymat

Lapsen kaytokseen ja persoonallisuuteen liittyvat tekijat (esim. ahdistuneisuus, kaytdspulmat...)

. P_ohtlia i%én kanssa, mika juuri tassa tilanteessa selittaa lapsen kayttaytymista ja
oireilua:
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Vieraannuttamiseen tulee puuttua

Perhevakivaltaan puuttumiseen on lainsaadannoéllinen velvoite.

* Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta velvoittaa vanhempia tukemaan lapsen suhdetta
toiseen vanhempaan eron jalkeen ja valttamaan haitan aiheuttamista lapsen ja toisen vanhemman

suhteelle.

* Laki |a|osen huollosta ja tapaamisoikeudesta velvoittaa ammattilaisia puuttumaan haitantekoon ja
vakivaltaan. Vieraannuttaminen on naita molempia.

* Kaikki epdilyt vieraannuttamisesta seka vakivallasta tulee selvittad. Viranomaisella on velvollisuus
selvittaa ja arvioida lapsen ja vanhemman tuen tarve ja kuulla heidan nakemyksensa.

* Lapset ja vanhemmat tarvitsevat apua vieraannuttamistilanteisiin. Talla hetkella ammattilaiset ovat
epatietoisia, kenelle auttamistehtava kuuluu ja millaisilla tyomenetelmilla perheita voidaan auttaa.
Riskina on, ettei perhe tule lainkaan autetuksi vaan vanhemmat ja lapset jatetaan yksin
selviytymaan.

* Tilanteiden kompleksisuus: tarve ragtaloityihin systeemisiin interventioihin, monialaiseen
yhteistyohon ja sen koordinointiin

« Ammattilaisten on yhdessa ja moniammatillisesti toimien mahdollista ottaa ilmi6 haltuun seka oppia
tyoskentelemaan vieraannuttamistilanteissa. Nain varmistetaan apu sita tarvitseville.
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“Vieraannuttamiseen pitaisi yhteiskunnassa puuttua hyvissa ajoin.
Siita pitaisi syntya samanlainen leima kuin mita on lasten seksuaalisella

hyvaksikaytolla. Jokaisella on oikeus sailyttaa suhde kumpaankin
vanhempaan.”

Hakkdanen-Nyholm, Helina (2018) Vieraannuttaminen on henkista vakivaltaa — Lehteri, 16.3.2018
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”Usein eroriidat ja huoltajuusriidat nahdaan puolisoiden valisina
ristiriitatilanteina. Lapsi jaa sivuun. Nyt tarvittaisiin nakemysta, jossa
lapsi nostettaisiin keskidon ja asia alettaisiin nahda lastensuojelullisena
ongelmana.”

Psykologi Jasmin Kaunisto, 2015, https://yle.fi/a/3-7930035
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Seuraukset lapselle?

* Pitkaaikainen altistuminen vanhempien valisille ristiriidoille on psykiatrisille
hairioille altistava riskitekija (Luoma ja Laajasalo, 2024)

 Lisaa lapsen kayttaytymisen ja tunne-elaman ongelmien, sosiaalisten suhteiden ja
terveysongelmien riskia

* Pitkakestoisia psyykkisia vaikeuksia; syyllisyytta, masennusta, ahdistusta ja
kyvyttomyytta luottaa kehenkaan (Sinkkonen, 2018)

 Joutuu kohtelemaan etaannytettya vanhempaa tavalla, joka herattaa
lapsessa syyllisyyden ja hapea tunteita

* Vaikutukset koulunkayntiin ja ystavyyssuhteisiin

* Riitaisa ero ja vieraannuttaminen keskeinen syy nuorten pahoinvointiin ja
itsetuhoisuuteen
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Kuinka yleista vieraannuttaminen on Suomessa?
- Tutkittua tietoa varsin vahan.

* Vieraannuttamista esiintyy noin 10 % kaikista eroista ja 20- 27 %
pitkittyneista huoltoriidoista (Sinkkonen 2018)

* “\/ieraannuttaminen ja nuorten elamanlaatu.”
Marja Aleneff (2015), Progradu —tutkielma. Kayttaytymistieteiden laitos.

Helsingin yliopisto
 Aineisto = kysely 2027:lle suomalaisnuorelle (15-20-v.)

* Vanhemmat eronneet 33 % (n=669)

* Vieraannuttamista oli esiintynyt:

« Aidin toimesta 5-14 %:lla ja isdn toimesta 4-9 %:lla eronneiden vanhempien nuorista

« Aidin toimesta alle 2 %:lla ja isan toimesta alle 1 %:lla yhdessa pysyneiden vanhempien nuorilla
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Vieraannutetun vanhemman kokemuksia

e Hapea ja yksinjaamisen kokemus
 Palveluista ei saa apua

* Ohjataan oikeuteen taistelemaan tapaamisoikeudesta — Ratkaiseeko
tuomioistuin juurisyyn?

* Jopa lapsen kuoleman ajatellaan olevan helpompi kohdata, verrattuna
vieraannuttamiseen

* Tapaamisoikeudella kiristaminen —> paattymaton keha, myds virallisen
sopimuksen jalkeen

e Perattomat ilmoitukset
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* Yhteydenpitoa on estetty, tapaamisia peruttu, lasten tarkeista asioista
ei kerrota.

* On uhkailtu, etta eron jalkeen en nae lapsiani enaa ikina.

e Han vei lapsia muualle, kun minun vuoroni oli tavata lapsia. Han
jarjesti "parempia” tarjouksia, kun olin sopinut yhteista tekemista.
Kieltaytyi sopimasta yhtaan mitaan.

e Lasten aiti sanoi lapsille, etten ole enaa heidan isansa.
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Auttaa sietamaan sietamatonta, ei keinoja auttaa

Vanhempien kertomukset poikkeavat toisistaan taysin, vaikea
tietaa, kumman sanaan luottaa

Vieraannuttajan tunnottomuus toiminnalleen
“Valehtelee aivan uskomattomia asioita kirkkain silmin” (torjuttu
vanhempi)

Pitkaaikainen, moniammatillinen apu tarpeen
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